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Kumite Lehrgang
Im TSV Grasbrunn / Neukeferloh
am 25. November 2017

mit
Maria Well3

und

Andreas Well3

9.30 - 10.45 Jugend / Erwachsene — Technik und Reaktion
10.45-11.45 Kinder / Schiler — Erste Kombinationen

Pause
12.00-13.00 Jugend / Erwachsene — Taktik und Anpassung
13.00 -14.00 Kinder / Schuiler — Distanzverhalten
14.00 - 15.00  Train the Trainer: Einstieg in das Kumite Training
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Teilnahmekosten: 15,- EUR fir Erwachsene

10,- EUR fur Kinder / Schiler /Jugendliche

Fur die Teilnahme am Lehrgang werden 5 UE im BKB anerkannt

Ausrichter: TSV Grasbrunn / Neukeferloh, Abteilung Karate

Ort: Schulturnhalle in der Leonhard-Stadler-Str. 14, 85630 Neukeferloh
Haftung: Der Veranstalter und die Lehrgangsleiter tbernehmen keine Haftung.
Verpflegung: Fir das leibliche Wohl wird gesorgt

Info unter: web: www.karatedo.org




